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FREIHEIT

Ist es Hobby oder Leidenschaft? Ist es Klettern oder Extrembergsteigen? "Ich bin einfach am
Berg", nennt es Nikolaus Janovsky.

Ausgabe: 29/2023
® 18.07.2023 - Michael Masseo Maldacker
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Nikolaus Janovsky schatzt die Untertreibung. Denn mit ,am Berg sein“ meint der 42-jahrige
Innsbrucker nicht den beschaulichen Aufstieg zum Wandern. Er meint: Senkrechte Felswande,
tiefste Abgriinde und hochste Gipfel. Ab einem Niveau, ab dem sich andere langst angstigen,
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beginnt fur Nikolaus Janovsky die Normalitat, ,die Komplexitat®, wie er es nennt, ab dann wird’s
fir ihn erst spannend.

Den hochsten Berg der Alpen, den Montblanc? Unzahlige Male erklommen! Nikolaus Janovsky ist
aber kein Hohenjager. Das Angeben, das Prahlen mit seinem Geleisteten am Berg liegt ihm vollig
fern. Der promovierte Dogmatiker ist ein Denker — am Schreibtisch, im Horsaal seiner Hochschule
und eben am Berg. Fir den gebtrtigen Innsbrucker ist es eine Selbstverstandlichkeit, in die Berge
zu gehen.

VON OBEN IST ALLES KLEIN

Im Alter von drei Jahren hat er damit begonnen. ,Gefiihlt schon das ganze Leben“ begleitet ihn die
Nordkette tber Innsbruck, seine Hausberge. Und das ist beim jugendlich wirkenden Vizerektor
der Kirchlichen Padagogischen Hochschule Edith Stein bis heute so geblieben.

Die Nordkette lockt ihn jeden Tag, und zumindest einmal pro Woche erhort er diesen Lockruf.
Nach Feierabend sucht er den Aufstieg, ,,den Auslauf, das Abschalten®, wie der zweifache
Familienvater es nennt. ,Der Blick von oben auf die StrafSen und Hauser des nachtlichen
Innsbruck ist einfach unbeschreiblich, es sieht von oben alles so klein aus.”

MIT ANDEREN GEHEN

Vor zehn Jahren hat der Innsbrucker eine Ausbildung zum Bergfiihrer absolviert. Bis heute fihrt
er regelmafig Menschen auf den Berg. Sein grofdtes Empfinden auf seinen Touren, die nattirlich
nicht nur auf die Nordkette fiihren, fallt dem Wissenschaftler spontan ein: ,Wenn ich mit
Menschen tber den Gletscher gehe, und sie sehen zum ersten Mal ein Gletschertor, den Ausgang
des Gletschers, wo einem das Licht entgegenkommt, und sie sind vom Anblick tief berihrt - das
ist jedes Mal ein besonderes Erlebnis, ein besonderer Moment.*

IMMER MEHR ERKENNTNIS

Komplex ist das noch nicht. ,Komplex" heifst fir ihn: Ein Kalkulieren, ein Bewerten: die
Gesteinsqualitat des Bergs, die Absicherung am Berg, das Wetter am Berg, die
Ubernachtungsgelegenheit im Berg undsoweiterundsoweiter. Dahinter steckt mehr als
Berechnung, dahinter steckt ein Verhalten, das nach immer neuen Erfahrungen und
Erkenntnissen am Berg sucht.

Jede Tour muss durch ihre Einzigartigkeit von Janovsky immer wieder neu gedacht werden. ,Ich
muss auf jeder Tour immer neue Entscheidungen treffen. Weil die Umstande am Berg so oft
wechseln, kann ich nicht einfach auf einmal getroffene Entscheidungen zurtckgreifen. Ein und
derselbe Fleck kann heute ganz anders einzuschatzen sein als gestern®, sagt der Bergenthusiast.

DER GIPFEL IST NICHT DAS ENDE

Als Beispiel einer komplexen, mehrtagigen Erfahrung erzahlt der 42-Jahrige tiber eine Tour zum
Montblanc, die er mit Freunden unternahm. Sie wahlten - natirlich - eine komplexe Route.
Stundenlang hingen die drei im Seil, arbeiteten sich Meter um Meter voran. In 3500 Metern Héhe,
nah, aber kalkulierbar am Abgrund, fanden sie einen Schlafplatz fiir die Nacht. So ging die
Herausforderung weiter, bis auf 4807 Meter Hohe. Und dann muss ja auch der Abstieg geschafft
werden. ,Der Gipfel ist nicht das Ende der Tour, sondern lediglich der Umkehrpunkt.“ Der Abstieg
ist wieder komplex.
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Fiir solche Touren hatte Nikolaus Janovsky ausreichend Moglichkeiten zum Uben. Als Student
fuhrten ihn Auslandsaufenthalte auf hohe Berge. Vor zwanzig Jahren ging es nach Nordindien in
den Himalaya. Auf den Philippinen lockten ihn die Berge und die Regenwalder. In Marokko der
Hohe Atlas, in Kirgisistan das Tienshan-Gebirge.

Diese Touren erden den Wissenschaftler. Wahrend andere auf dem Polster zur Ruhe kommen,
muss Nikolaus Janovsky an den Berg. Nicht Gefahr, sondern Stillstand macht ihn unruhig. ,Keine
Bewegung zu haben, das macht mich unrund®, sagt der Bergsportler.

WAS RELIGION IST

Als Vizerektor einer Padagogischen Hochschule organisiert er Studien fir angehende Lehrkrafte
aller Facher. In diesem Semester halt er eine Lehrveranstaltung, die sich unter der Fragestellung
~Was ist Religion?“ mit religiosen Phanomenen im Alltag befasst: Ist zum Beispiel Fuf3ball Religion?
Ist Esoterik Religion? Ist Politik Religion? Nikolaus Janovsky erzahlt von seinen theologisch-
padagogischen Studien ahnlich begeistert wie von seinem Drang zum Berg.

Der Dogmatiker forscht auch tiber Lebenswelten von Jugendlichen. Etwa die Frage, weshalb sich
Jugendliche von der Kirche abwenden. ,Existenzielle Fragen stellen sich Jugendliche auch heute
noch, wie es schon immer war, und wie es immer sein wird®, analysiert der Theologe. , Aber sie
nehmen heute die Kirche nicht mehr wahr als jemanden, der ihnen hilfreiche Antworten gibt.*

_ICH SUCHE NICHT DIE GEFAHR*

Keine hilfreichen Antworten erhalt Nikolaus Janovsky von Politikern und Politikerinnen, die den
menschlichen Einfluss auf die Klimaerwarmung leugnen. ,Der Klimawandel macht das Bewegen
am Berg gefahrlicher®, bewertet der Bergfiihrer und Wissenschaftler. ,\Wenn der Permafrost
auftaut, l0sen sich grof3e Felsbereiche und der Riickgang der Gletscher lasst mehr Spalten
entstehen.”

Aber macht eine zunehmende Gefahr Touren nicht komplexer, ganz in seinem Sinne? ,Ich suche
nicht die Gefahr. Ich suche das Einschatzenkonnen von Gefahr und eine Moglichkeit, mich darin
zu bewegen.”

FREI WERDEN _

Das Leben mogen
Kommentar von Psychotherapeutin und Dominikanerin Sr. Franziska Madl

Damit wir uns als Kinder gut entwickeln kénnen, brauchen wir ein Gegentiber, das uns nicht nur
korrigiert und erzieht, sondern uns v. a. beachtet, sich mit uns beschaftigt und uns wertschatzend
begegnet. Wir brauchen das Gefiihl, wirklich gesehen zu werden.

Auch als Erwachsene sind wir auf Menschen angewiesen, die uns Zeit schenken und mit denen wir
Nahe erleben kénnen. Wir sind keine Inseln, die sich selbst gentigen. Wir brauchen Beziehung!
Dort, wo ich solche positiven Erfahrungen mache, wo ich Beachtung und Wertschatzung erfahre,
bekommt mein Leben Geschmack. Da kommt Freude auf!
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Wenn ich das Leben mag, spiire ich auch, was es wert ist. Ich bekomme Lust darauf, es aktiv zu
gestalten, meine Werte zu leben, meinen Interessen zu folgen, meinen Hobbys nachzugehen,
meine Beziehungen zu pflegen und Freunde zu treffen. Dann will ich diese Erfahrungen auch
anderen Menschen ermdglichen. Wo ich das Leben als lebenswert empfinde - da bin ich frei.

Nikolaus Janovsky lehrt an der Kirchlichen Padagogischen Hochschule Edith Stein.
© Maldacker
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Als Ausdruck und Ebenbild der Freude, als
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Drei Keulen schenken Freude
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Abendessen bei Familie Demetz in Bozen. Heute
kocht der Papa. Es soll Spaghetti geben. Der
Topf...

Gott offenbart sich im Tanz
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Dass Musik Leib und Seele bertihrt, zeigt in
dieser Woche Katharina Fuchs. Die Grazerin ist...
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