
KIRCHLICHE
PÄDAGOGISCHE
HOCHSCHULE –
EDITH STEIN
Hochschulstandort Stams

www.kph-es.at

Kontakt / Anmeldung
info@kph-es.at

Tel.: 0512/561763-10

Organisation:
	Lehrveranstaltungen an Wochenenden 

(Freitag und Samstag)
	Selbststudium: Literatur und Projektarbeit
	Hospitation und Praxisreflexion an einer	

Bewegten-Volksschule

Abschlussbedingungen:
	durchgehende Seminarpräsenz
	Literaturstudium zu den Seminarthemen
	Absolvierung von 2 Praxistagen 

(Hospitation und Praxisreflexion)
	Erfüllung der Arbeitsaufträge zwischen den	

einzelnen Themenblöcken 
	Projektarbeit, die einen konkreten Bezug zur	

Ausbildung sowie der praktischen 	
Umsetzung hat

Qualifikation:
	Abschluss mit einem Lehrgangszertifikat
	 (12	ECTS)

Lehrgang 

„Bewegte Schule –
Gesunde Schule“

Lehrveranstaltungen SWST I II III Prfg. EC

Struktur der bewegten 
Schule; (Bewegtes Lernen 
– Bewegter Unterricht; 
Ganzheitliches Lernen); 
Schulgestaltung; Gemein-
schaftsförderung

1 1 S 1 2 EC

Spiel und Übungsformen 
für das Unterrichtsfach 
„Bewegung und Sport“; 

1 1Ü 1 1 EC

Bewegte Pause; Pausen-
hofgestaltung;  Bewegtes/
Dynamisches  Sitzen; 
ergonomisches Mobiliar; 

1 1S/Ü 1 1 EC

Motopädagogik (psycho-
motorische Förderung)

1 1 Ü 1 1 EC

Koordinative Fähigkeiten 
(z.B. Spieleleichtathletik; 
Laufschulung; Kletterspie-
le; Rhythmik; Tanz etc.)

2 1 Ü 1 Ü 1 3 EC

Gesundheitsaspekte (z.B. 
Übergewicht; Bewegungs-
mangel; Gesunde Ernäh-
rung); Neue Erkenntnisse 
aus der Gehirnforschung 
und deren Umsetzung im 
Unterricht

1 1 S 1 2 EC

Praxistage (Hospitation; 
Reflexion)

1 1 S/Ü 1 EC

Entspannungsübungen/-
methoden;

1 1 S/Ü 1 1 EC

Spiel- und Übungsformen 
im Wasser; Natursportar-
ten (Orientierungsspiele 
etc.)

1 

Projektarbeit/Abschlus-
sprüfung

Summen: 9 3 3 3 7 12 EC



w

Besonders Kinder im Vorschul- und Volksschul-
alter sind von einem großen Bewegungsdrang 
geprägt. Sie wollen und müssen sich bewegen. 
Die Volksschule sollte daher auch aus der Be-
wegungsperspektive gesehen und zu einem 
„Bewegungsraum“ werden. Zahlreiche Vertre-
terInnen der Bewegungspädagogik treten dafür 
ein, dass Spiel und Bewegung zu einem der zen-
tralen Themen des gesamten Schullebens und 
der Schulentwicklung werden.
Die Interpretation von Schule als Bewegungs-
raum bedeutet, Bewegung als durchgängiges 
Prinzip von Schulgestaltung zu verstehen. Be-
wegung soll zu einem konstruktiven Teil von Ler-
nen und Leben in der Schule überhaupt werden. 
Die Ansätze, den „Arbeitsplatz“ Schule lebens-
wert zu gestalten, folgen auch dem Anspruch, 
bei den SchülerInnen körperliches, psychisches 
und soziales Wohlbefinden zu bewirken. 

Zielgruppe:
LehrerInnen vorzugsweise aus den Bereichen
Volksschule und Sonderschule

Zulassungskriterien:
	Bereitschaft zur Teilnahme am 
		  gesamten Lehrgang
	Bereitschaft zur Einbringung der
		  Erfahrungen in die eigene Schule
	Genehmigung durch Direktion
		  und Schulbehörde

Dauer des Lehrganges:
3 Semester (Sommersemester 2009 bis
Sommersemester 2010)

1. Block: 
17. 04. (ab 14.00 Uhr) / 18. 04. 2009
2. Block: 
15. 05. (ab 14.00 Uhr) / 16. 05. 2009
3. Block: 
19. 06. (ab 14.00 Uhr) / 20. 06. 2009

Veranstaltungsort(e):
KPH – Edith Stein, 

Hochschulstandort Stams (Stiftshof 1)
VS Pram (Oberösterreich) – Hospitation

Kosten:
70 EURO für den gesamten Lehrgang

Bildungsziele und Bildungsinhalte
der Lehrveranstaltungen

Der Lehrgang soll durch Ausbildung von Leh-
rerinnen und Lehrern im Themenbereich „Be-
wegte Schule“ am eigenen Schulstandort 
die Schule weiterentwickeln. Die Lehrgangs-
teilnehmerInnen können so in der Folge als 
„MultiplikatorInnen“, die sich nach der Grund-
ausbildung regelmäßig treffen, unterstützende 
Entwicklungsimpulse für das Tiroler Schulwe-
sen in den Volksschulen liefern.
Ziel des Lehrgangs ist die Heranbildung von 
MultiplikatorInnen, die in der Lage sind - über 
die rein fachliche Kompetenz hinaus - päda-
gogisch und organisatorisch relevante Bedin-
gungen für eine bewegungsfreundliche und 
gesundheitsfördernde Schule (ganzheitliche 
Entwicklung der Kinder) zu forcieren.
Der Lehrgang bietet Lehrerlnnen die Möglich-
keit, ihre Kompetenzen zu entfalten und  ihre 
Vorerfahrungen zu nutzen.
Kurse finden an Freitag-Nachmittagen sowie 
an Samstagen, an einzelnen Freitagen auch in 
der Dienstzeit statt.
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Lehrgang
„Bewegte Schule – Gesunde Schule“


